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Iskola Etlap 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Tejeskavé., Fatorzs _ Tonhalkrémaz.u.o, Gyumolcs tea, pizzés Kendmajassz, Zoldard Tej,, gabonapehely:
Kiflizs7 Lilahagyma, Gyumdlcs bagetti sz paradicsom, Gyumolcs E: 286kcal Zsir: 109
E: 429kcal Zsir: 11g tea! teljes kIOI‘|E,‘SU E: 314kcal Zsir: 149 tea1 Zsemle! ZabpelyheS:L Teéﬁ&hgg (:Ffﬁfz?g
Tel.z_sir.: 39 Feh.:_ 13g Zsemle1 Tel.z_sir.: g Feh.i 69 ) N S6: 0,99 Ca: 347mg
CH: 679 Cuk.: 349 CH: 41g Cuk.: 79 E: 342kcal Zsir: 13g
S6: 0,69 Ca: 268mg S6: 1,19 Ca: Omg Tel.zsir.: 4g Feh.: 11g
E: 276kcal Zsir: 79 CH: 43¢g Cuk.: 13g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g S6: 1,29 Ca: 8mg
CH: 40g Cuk.: 10g
S6: 0,79 Ca: 13mg
Ebéd Tojasleves: s, Alma, Karaldbéleves.:;, Sonkas | Reszelttészta - leves. s, ~ Zoldborsoleves, Betyar levesizs,
Chilisbab, Teljes kiorlésa rakott kockau s ~ Edes-savanyu Pinceporkolt, Félbarna | Medvehagymas stangli
kenyér: E: s55ical Zsir: 22 csirkecsikokus, Parolt rizs kenyér: hazi.ss7, Narancs
E: 567kcal Zsir: 20g T%IﬁSIéSgGQ Fceﬁszgg E: 562kcal Zsir: 159 E: 528kcal Zsir: 189 E: 708kcal Zsir: 389
Tel.zsir.: 2g Feh.: 299 Sé: 2,09 Ca: 128mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 299 Tel.zsir.: 1g Feh.: 26g Tel.zsir.: 11g Feh.: 279
CH: 669 Cuk.: 159 CH: 789 Cuk.: 99 CH: 64¢g Cuk.: 49 CH: 60g Cuk.: 159
S6:1,3g Ca: 80mg S6: 2,19 Ca: 56mg Sé: 1,89 Ca: 69mg S6: 1,39 Ca: 216mg
Uzsonna Margarin, Zéldaru csokis croissanti sz kockasajtz, Tejes Kkifliz a7 Méakos kevert Margarin, Eidami sajt,
uborka, l6ncs felvagotts, £ J69kcal Zsir: 30g S Zsir: 5q stteményis;z korpas zsemles, retek
csaszarzsemlesss TG Gik 17y ey iy E: 307kcal zsir 139 hénapos
S6: 0,89 Ca: 81mg S6: 1,59 Ca: 13mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 79
E: 212kcal Zsir: 10g CH: 38¢g Cuk.: 189 E: 257kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 79 S6: 0,79 Ca: 154mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 13g
CH: 22¢g Cuk.: 0g CH: 25¢g Cuk.: 1g
S6: 0,99 Ca: 26mg S6: 1,49 Ca: 263mg
Energia: 1 207,38kcal 1 299,67kcal 1 119,76kcal 1171,78kcal 1 251,49kcal
Zsir: 41,119 59,45¢g 33,68¢g 43,51¢g 59,12¢g
Telitett zsirsav: 7,539 16,279 2,729 7,579 22,03¢g
Fehérje: 49,339 41,279 41,679 44,899 48,589
Szénhidrat: 155,679 145,909 160,579 145,119 126,689
Cukor: 32,099 9,22¢g 7,969 12,529 40,279
S6: 2,889 3,42¢g 4,629 3,669 3,58¢g
Ca: 374,42mg 222,05mg 68,80mg 230,51mg 825,72mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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